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Bok pessi er tileinkud lifinu og déttur minni, Sif, sem hvatti
mig til ad skrifa um reynslu mina af brjéstakrabbameini.
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C Formak

Aukaverkanir hinna ymsu krabbameinslyfja eru mjog breyti-
legar og folk polir paer misjafnlega vel eda illa. I minu tilfelli
vard lidanin akaflega sleem og ég hef hitt konur sem hafa
svipada reynslu. Eg 4 mér 6sk um ad frasogn min geti studlad
ad betri skilningi a lidan og porfum félks sem lendir i peim
hérmungum ad greinast med krabbamein og fa miklar auka-
verkanir vegna medferdar. En ég samgledst 6llum sem f4 litl-
ar og jafnvel engar aukaverkanir. Markmioio er alltaf eitt, ad
sigrast & meininu.

Er_litid_mein_blatt.indd 7 10/2711  9:41:32 AM



Er_litid_mein_blatt.indd 8 10/2711  9:41:32 AM



/O Feaust

Eg sit Gti 4 svolum 1 s6l og yl. Pad er einn af pessum yndis-
legu septemberdégum pegar timinn stendur kyrr, sumario
vill ekki kvedja og hunangsflugurnar suda enn og leita sér
ad drykk i folnandi blémunum. Eg dreypi 4 raudvinsglasinu,
dorma i sélinni og nyt pess ad vera til. Kisan min han Perla
liggur undir stél i skugganum og horfir 4 mig med 60ru aug-
anu. Eg 4 yndislega fjolskyldu og skemmtilega vini sem eru
alltaf til 1 eitthvert fjor. Eg lifi bara nokkud godu lifi, ég er
hamingjusom. Pésturinn kemur, ég heyri bréfaltguna skella.
Eg & von 4 bréfi svo ég stend upp. En pad eina sem liggur &
golfinu er midi fra Krabbameinsfélaginu, bod um ad koma 1
eftirlit. ,ZEi, ég nenni pvi ekki, er alltaf i pessu eftirliti.” Eg
set midann & bordid og sest aftur tt i s6lina. I vestri eru dokk
sky ad hrannast upp.
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i dinn

Midinn vill ekki 1 ruslid og er buinn ad pveelast a bordinu 1
manud. Pad er eins og einhver sé ad yta 4 mig og segja mér
ad ég skuli fara svo ég panta tima og drif mig af stad. Eftir
nokkra daga er hringt og rodd i simanum segir: ,Lilja, pad
parf ad endurtaka myndatokuna. Geturdu komid & morgun,
best ad ljuka pessu af.” Eitthvad er 60ruvisi en vanalega, ég
er bedin um ad hinkra og sidan kollud aftur inn. Pad bida
tveir leeknar eftir mér til ad taka syni ar eexli sem kemur 1 1jos
utarlega 1 heegra brjostinu.

, Vid hringjum i pig pegar nidurstadan liggur fyrir.” Eg fer
heim og hugsa ad petta sé ekkert til ad velta sér upp ar pvi ég
hef oft fengiod blodrueexli og ég er ekki med krabbamein, ekki
ég. En ég finn samt aexlid ntna. Pad er mjog litid.
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